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平成 24年 7月 17日
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周南市総合スポーツセンター竣工20周年記念

財団法人周南市体育協会公益事業

運動能力淑1定大会開催について
(ご案内)

本運動能力711定大会は、当協会の自主事業として開催するもので、専門家が

参カロ者の運動能力をその場で分析し、改善点についてわかりやすくレクチャー

を行い、今後どのようなトレーニングをすればよいかアドバイスを行います。
つきましては、貴協会 (連盟)カロ盟のチームや選手にお知た)せいただき、多

数の参カロを賜りますようご案内申し_Lげます。
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m周 南市体育協会 ・llDジャパンスポーツコミッション

周南市教育委員会 ・周南市スポーツ少年団本部

日本 トレーニング指導者協議会理事

平成 24年 3月 11日 (9時 30分 ～15時 迄)

キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター 多目的ホール

別添リーフレットを参照ください。            ・

別添申込書により、8月 8日 (水)ま でに申し込みください。
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てみ墜′∠,
なお、会場及び時間の関係上 400名 で締め切 りますので、

早 目に申し込み下さるようお願いいたします。
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周南市総合スポーッセンター竣工20周年記念
財団法人周南市体育協会公益事業

運動能力測定大会 団体申込書
FAX0834--28-8313 育協

希望組 受付時間 測定及びレクチャー時間

第1組 受付  9:30～ 9:40 測定 &レ クチャー  10Ю o～1030

第2組 受付  10100～ 1010 測定 &レ クチャー  1030～ 1100

第3組受付  1030～ 10:40 測定 &レ クチャー  1100～ 1130

第4組受付  1100～ 11110 測定 &レクチャー  1130～ 1200

5F■Sヨホす  12:30-12:40 &レ クチャー  13110～ 1330

十す  13:00´‐13:30 &レ クチャー  1■ 30～ 1400

付  1330～ 13:40 &レ クチャー  1400～ 1430

8組受付  14:00～ 14110 定 &レ クチャー  1430～ 1■00

※希望する組に○印をしてください。但し、他団体と重なる場合は調整いたします。


