
主催：一般社団法人 山口県柔道協会
女性柔道振興委員会

主管：周南公立大学女子柔道部

第１部 第2部 第3回
よしとみ整骨院
ちえ先生の
テーピング講習会

講師：吉富千恵先生

よしとみ整骨院 院長

柔道選手ならではの

ケガの予防のテーピン法

など、実際にテーピングを

使って実践講習会をおこな

います

場所：周南公立大学 第二記念館２F柔道場 （周南市孝田町64-2） ※参加費300円/1人

当日、体調の悪い方の入場は

ご遠慮いただいております。

新型コロナウイルス対策へのご

理解ご協力をよろし くお願いい

たします。

🌸

多世代型
女性柔道家
交流練習会☆

Sライセンス審判員に習う
ルールに強くなる
ヒントの時間

日本トップの大会ジャッ

ジメントを行っているS級

審判員に最新ルールを

教えてもらう時間です。

質疑応答時間ももうけま

す！

幼年期～大人まで

全ての女性柔道家が

一緒に稽古を行います

各々のペースに合わせ

練習が出来るようにメ

ニューが組まれています

どれか一つのご参加もOK!柔道衣着用しなくてもOK!どなたでもお気軽にどうぞ

やまぐち女子柔道フェスタ
申込フォーム

どなたでも
参加OK！
KIDSスペース
授乳室等あり

（公益）全日本柔道連盟補助金事業

講師：浜岡睦月先生

全柔連公認Sライセンス審判員

（お問合先） 周南公立大学女子柔道部 監督 近藤（こんどう）
☎ 08019059171 ✉ kondo.yuko@ymail.ne.jp

申込締め切り
11月18日（金）


