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全柔連公認指導者資格Ｃ指導員養成（ＡＢＣ更新）講習会の開催について 

 

当協会の事業については、平素から格別の御協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

さて、Ｃ指導員の資格の取得と、Ａ、Ｂ、Ｃ指導員の資格更新のための標記講習会を添付

の開催要項により開催しますので、周知と取りまとめをお願いします 

なお、申込みは１０月３０日(金)までにお願いします。 

おって、受講人数が少ない場合（概ね１０名未満）には、開催しないことがあることを御

了承下さい。開催しない場合には、あらかじめ申込者等にお知らせします。 

また、講師の都合で、科目の順等の変更がある場合がありますので、よろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

＜問合せ先＞ (一社)山口県柔道協会事務局  

電話 ０８３-９２４-９５１０ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yjk@c-able.ne.jp  

mailto:yjk@c-able.ne.jp


令和２年度第１回山口県公認指導者資格Ｃ指導員養成講習会開催要項 

  

１ 主 催 ： 公益財団法人全日本柔道連盟  

２ 主 管 ： 一般社団法人山口県柔道協会 

３ 目 的 ： 柔道指導者のさらなる資質の向上及び指導力の強化を図り、これをもっ

て日本柔道の普及・発展に寄与することを目的とする。 

（Ｃ指導員位置づけ：選手の指導に必要とされる基礎的な指導力を有する） 

★Ｃ指導員の資格取得・準指導員の資格取得・Ａ、Ｂ、Ｃ指導員の資格更

新のための講習会 

 

４ 期日・場所等 ： 詳細は別表のとおり 

令和２年１１月２１日(土） 維新大晃アリーナ（ 視聴覚室 ） 

      １１月２２日(日） 維新大晃アリーナ（ 武道館 ） 

 

５ 受講区分及び条件 ： 

区分① 
【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】4 月 1 日現在で 20 歳以上かつ

２段以上 

区分② 
【準指導員の資格を取得しようとする者】4 月 1 日現在 18 歳以上でかつ

初段以上※１ 

区分③ 
【平成 28～令和元年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次の資

格更新のために受講しようとする者】※２ 

※１ 準指導員は、「救急措置Ⅰ(2時限)」「安全管理・指導Ⅰ(2時限)」「指導者

の倫理Ⅰ（1時限)」を受講することで認定（計：5時限）  

※２ 次回更新（Ｈ２８～R 元年度に更新済み（含取得）の方がさらに更新するこ

と）のためには、Ｃ指導員は６ポイント 

     Ａ，Ｂ指導員は１０ポイントが必要。１科目の講習が１ポイントとなる。 

更新期限は４年間。 

 例）H29度更新(含取得)済みの方はＲ２年度まで。＊詳細は全柔連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにて 

 

６ 受講料（テキスト代を含む） 当日受付で納入してください。 

区分① 【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】 ４，０００円 

区分② 【準指導員の資格を取得しようとする者】 ３，０００円 

区分③ 
【平成 28～R元年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次期の資

格更新のために受講する場合】２，０００円（テキスト持参の場合） 

  

７ 申し込み  

申し込みは各市等柔道協会に行い、各市等柔道協会は別紙様式にとりまとめ、令和

２年１０月３０日（金）までに、（一社）山口県柔道協会事務局にメールで申し込ん

でください。 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yjk@c-able.ne.jp 

 

mailto:yjk@c-able.ne.jp


８ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策 

（１）以下に該当する場合は参加できませんので、あらかじめご了承ください。 

  □講習会当日とその前 14日以内に感染が疑われるような体調不良があった場合 

  □濃厚接触者と特定されている場合 

  □同居人や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  □講習会前 14 日間の健康状況を健康記録に記入しない場合、また記入済みの健康記

録を講習会当日の受付時に提出しない場合 

 

（２）以下についてご理解とご協力をお願いします。 

  □講習期間中は別途指示がある場合を除きマスクを着用すること 

  □講習期間中は検温と体調チェックに協力すること 

  □手洗いの際はご自分のタオルやハンカチを使用すること 

  □感染防止のために主催者が決めた措置に従うこと 

  □新型コロナウイルへの感染が疑われる症状の発生や政府や自治体の指示などで講

習会が中止または延期することがあること 

 

（３）以下は講習会当日に必ずご準備ください。 

  □健康記録票（同意書もご記入ください） 

  □健康保険証 

  □マスク 

  □手拭き用タオル 

 

９ 問合せ先 ： 

（一社）山口県柔道協会 事務局 （電話 ０８３-９２４-９５１０） 

 

10 その他 

（１）筆記用具を持参してください。 

（２）弁当等昼食の斡旋は行いませんので各自準備してください。 

（３）「実技指導」の受講にあたっては、内容に応じてトレーニングウェア、柔道衣をご

用意ください。 

（４）既に本指導員資格更新のための講習等を受講されている方は、ご自分の更新ポイン

トを確認の上、本講習会にご参加ください。当協会でも確認しています（講習会当日

照合することもできます）。 

（５）更新される方で、本講習会以前の養成講習会に参加され、更新に必要なポイントを

いくつか取得されている方は、その当時の講習会のチェック票をご準備ください。特

に本講習会の受講で更新が完了する方は必ずご準備ください。 

（６）本講習会受講で更新が完了する方および完了はしないが中座する方は、帰られる際 

に必ず担当へお知らせください（チェック票を確認いたします）。 

（７）途中から受講される際は、開始時刻１５分前には受付を済ませてください。 

 

 

 



（別表）  

期   日 令和２年１１月２１日（土） １１月２２日（日） 

場   所 維新大晃アリーナ（視聴覚室） 

日   程 時間数 科目 No. 科目 内  容 
準指導

員 
講師名 

11/21 
8:30～9:25 1 Ⅰ-1 

柔道論Ⅰ 柔道の特性   
正司直樹 

9:30～9:40 試験  

11/21 9:50～10:45 1 Ⅰ‐2 
安全管理・指

導Ⅰ(1) 柔道の安全管理・安

全指導の基本 ○ 
富永俊克 

11/21 
10:50～11:45 1 Ⅰ‐2 

安全管理・指

導Ⅰ(２) 

11:50～12:00 試験 安全管理・指導（１）（２）  

11/21 
13:00～13:55 1 Ⅰ‐3 指導者の倫理

Ⅰ 

柔道指導者の心構え

（暴力行為等の根絶，礼

節の社会的意義） 

○ 
田中 光 

14:00～14:10 試験  

11/21 
14:20～15:15 1 Ⅰ‐4 

柔道の科学Ⅰ 
発育発達段階に応じ

た柔道指導 
  

近藤優子 

15:20～15:30 試験  

11/21 
15:40～16:35 1 Ⅰ‐5 マネジメント

Ⅰ 

指導組織のマネジメ

ント 
  

山中博滋 

16:40～16:50 試験  

  

場   所 維新大晃アリーナ（武道館） 

11/22 
8:30～9:25 1 Ⅱ‐1‐(3) 

基本指導Ⅰ※ 

(3)固め技の基本指

導 
  砂川利和 

9:30～9:40 試験    

11/22 
9:50～11:45 2 Ⅱ‐3 

救急処置Ⅰ※ 救急処置法の概要 ○ 
日本赤十字病院

講師（木村修司） 

11:50～12:00 試験  

11/22 

13:00～13:55 1 Ⅱ‐1‐(1) 

基本指導Ⅰ※ 

(1)基本指導の基礎   

藤本哲夫 
14:00～14:55 1 Ⅱ‐1‐(2) 

(2)投げ技の基本指

導 
  

15:00～15:10 試験    

11/22 
15:20～16:15 1 Ⅱ‐2 体力トレーニ

ングⅠ※ 

体力トレーニング

の基本 
  

山本敦士 

16:20～16:30 試験  

 ＊：実技指導 柔道衣もしくはトレーニングウェアをご準備ください 

区分 

区分① 【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】 原則、両日の受講と検定試験等 

区分② 【準指導員の資格を取得しようとする者】 

「救急措置Ⅰ」「安全管理・指導Ⅰ」「指導者の倫理Ⅰ」を受講が必須 

区分③ 【平成 28～R 元年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次期の資格更新のた

めに受講する場合】 

 

 



COVID-19感染対策に関する講習会参加者への事前連絡 
講習会の参加者（運営スタッフ、講師、受講者）はCOVID-19感染について以下の対策・対応へのご理解・ご協力をお願いし

ます。 

 

◎以下に該当する場合は参加できませんのであらかじめご了承ください 

□講習会前14日以内に感染が疑われるような体調不良があった場合（発熱、せき、強いだるさ、息苦しさ、のどの痛み、嗅

覚や味覚異常など） 

□濃厚接触者と特定されている場合 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□講習会前14日以内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航または当該在住者との濃厚接触が

ある場合 

□講習会前14日間の健康状況を健康記録表に記入しない場合、また記入済みの健康記録表を講習会当日の受付時に提出しな   

 い場合 

 

◎以下についてご理解とご協力をお願いします 

□講習期間中は別途指示がある場合を除きマスクを着用すること 

※マスクを着用できない場合はあらかじめ主催者に連絡してください 

□講習期間中は検温と体調チェックに協力すること 

□手洗いの際は持参のタオルやハンカチを使用すること 

□感染防止のために主催者が決めた措置に従うこと 

□COVID-19罹患が疑われる症状の発生や政府や自治体の指示などで講習会開催が中止または延期することがあること 

 

◎以下は講習会当日に必ず用意してください    

□健康記録表  □健康保険証  □マスク  □手拭き用タオル 

 

お問い合わせ先 山口県柔道協会 電話０８３－９２４－９５１０ 



C・準指導員養成講習会健康記録表    氏名              所属     支部 連絡先             

①参加者自身で下記の症状があるかないか記載してください(講習会当日朝まで２週間分記入) 

②ご自身の健康に不安がある際は、医療機関や保健所に直接ご相談ください。 

 

山口県Ｃ指導員養成講習会 参加同意書                        ＊自署で記入してください 

 

山口県Ｃ指導員養成講習会への参加において、「COVID-19 感染対策に関する講習会参加者への事前連絡」の記載を確認し、同意します。 

 

 日付 令和２年１１月  日   氏名                 

住所                          電話              

月日 曜 時刻 体温 強いだるさ 息苦しさ のどの痛み くしゃみ 咳 たん 味覚の変化 嗅覚の変化 その他 

（嘔吐・腹痛・下痢） 

11/7 土  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/8 日  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/9 月  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/10 火  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/11 水  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/12 木  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/13 金  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/14 土  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/15 日  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/16 月  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/17 火  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/18 水  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/19 木  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/20 金  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/21 土  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  

11/22 日  ： ℃ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし  


