
山柔協第２３－３６１号  

令和５(2023)年５月２日  

 

各市柔道協会等団体の長  様 

各チームの長 様 

 

             一般社団法人山口県柔道協会  

会 長 正 司 直 樹   

                        (会長印を省略しています) 

 

全柔連公認指導者資格Ｃ指導員養成及びＡＢＣ更新講習について（ご案内） 

 

当協会の事業については、平素から格別の御協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

さて、全柔連公認指導員資格を取得すると有効期限は４年間あります。また、有効期限内

に必要なポイントを取得することにより、更新することができます。（Ａ・Ｂ指導員：１０ポ

イント Ｃ指導員：６ポイント） 

つきましては、標記講習会を３年ぶりに集合開催とし、下記により実施しますので、ご案

内申し上げます。 

なお、申し込み期限まで期間が短く申し訳ありませんが、令和５年５月１５日（月）とし

ておりますので、ご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 期日・場所等  

令和５年５月２７日(土） 受付 ８時１５分～ 維新大晃アリーナ（視聴覚室） 

      ５月２８日(日） 受付 ８時１５分～ 維新大晃アリーナ（武 道 館） 

  ※詳細は、別添要項を参照 

 

２ 講習の手順 

①県協会が通知、募集（申込期限５月１５日） 

②受講希望者は、「要項の QR コードを読み取り入力」もしくは、「添付の申込書を県協

会に送付」 

③受講当日、受付にて受講料を支払い。 

 

【C 新規資格取得者】 ＊上述２③以降の手順 

④受講し、それぞれの講座後に検定試験。 

⑤受講後、課題レポートを提出。（提出期限６月２３日（金）必着） 

⑥合否結果通知および認定証を送付 

 

【A・B・C資格更新のための受講者】 ＊上述２③以降の手順  

④当日の受講確認を押印 

⑤必要なポイントを獲得し、確認票を担当者へ提出し終了。（A・B 10 ポイント、C ６ポイント） 



 

３ 受講料 

Ⅽ指導員取得  受講料 4,000 円（テキスト代込み） 

Ⅽ養成講習会を受講して ABC 更新ポイント取得する場合 受講料 2,000 円 

 

４ 申込方法 

受講希望者は、「要項の QR コードを読み取り入力する」もしくは、「添付の申込書を

(一社)山口県柔道協会事務局に電子メールで送付」してください（個人で申し込みを完了

してください）。 

電子メールアドレス  yjk@c-able.ne.jp 

 

５ 申込期限 

令和５年５月１５日（月） 

 

６ 今年度、山口県が主管する公認指導者養成講習会 

（１）Ｃ指導員養成オンデマンド講習会は、８月に実施予定です。 

（２）Ｂ指導者養成講習会は、１１月に実施予定です。 

いずれも、受講人数が少ない場合や感染拡大の際には、実施を見合わせることがありま

すので、予めご了承ください。詳細が決まり次第お知らせします。 

 

７ 照会先 

一般社団法人 山口県柔道協会事務局（宮﨑） 

電話、ＦＡＸ 083-924-9510 

電子メール  yjk@c-able.ne.jp 

住所：〒753-0871   山口市朝田５８１－２ 



令和５年度第１回山口県公認指導者資格Ｃ指導員養成講習会開催要項 

  

１ 主 催 ： 公益財団法人全日本柔道連盟  

 

２ 主 管 ： 一般社団法人山口県柔道協会 

 

３ 目 的 ： 柔道指導者のさらなる資質の向上及び指導力の強化を図り、これをもっ

て日本柔道の普及・発展に寄与することを目的とする。 

（Ｃ指導員位置づけ：選手の指導に必要とされる基礎的な指導力を有する） 

★Ｃ指導員の資格取得・準指導員の資格取得・Ａ、Ｂ、Ｃ指導員の資格更

新のための講習会 

 

４ 期日・場所等 ： 詳細は別表のとおり 

令和５年５月２７日(土） 受付 ８時１５分～ 維新大晃アリーナ（視聴覚室） 

      ５月２８日(日） 受付 ８時１５分～ 維新大晃アリーナ（武 道 館） 

 

５ 受講区分及び条件： 

受講者は、全柔連の個人登録完了していること。 更新する者は、指導者登録も完了

していること 
 

区分① 
【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】4 月 1 日現在で 20 歳以上かつ

２段以上（大学生：１８歳以上、２段以上 ※認定は２０歳になってから） 

区分② 
【準指導員の資格を取得しようとする者】4 月 1 日現在 18 歳以上でかつ

初段以上※１ 

区分③ 
【令和元年～令和４年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次の

資格更新のために受講しようとする者】※２ 
 
※１ 準指導員は、別表の「救急措置Ⅰ」「安全管理・指導Ⅰ」「指導者の倫理Ⅰ」

を受講することで認定（計：5時限）  

※２ 次回更新（Ｒ元～Ｒ４年度に更新済み［含取得］の方がさらに更新すること）

のためには、Ｃ指導員は６ポイント、Ａ・Ｂ指導員は１０ポイントが必要。 

１科目の講習が１ポイントとなる。 

更新期限は４年間。 

 例）Ｒ３度更新(含取得)済みの方はＲ７年度まで。＊詳細は全柔連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにて 

 

６ 受講料（テキスト代を含む） 当日受付で納入してください。 
 
区分① 【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】 ４，０００円 

区分② 【準指導員の資格を取得しようとする者】 ３，０００円 

区分③ 
【Ｒ元～Ｒ４年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次期の資格

更新のために受講する場合】２，０００円（テキスト持参の場合） 

  

 

 

 

 



７ 申込方法 

受講希望者は、次のアドレスにアクセスし、必要事項を入力してください。 

C新規申し込み ABC更新申し込み 

https://forms.gle/PwK3hWPhejLo9mAG9 https://forms.gle/cV8cKE4AtcGwvD349 

  

 

上のアドレスで申し込みができない場合は、添付の申込書を(一社)山口県柔道協会事務

局に電子メールで送付してください（個人で申し込みを完了してください）。 

電子メールアドレス  yjk@c-able.ne.jp 

 

８ 申込期限 

令和５年５月１５日（月） 厳守でお願いします。 

 

９ 感染症拡大防止対策 

（１）以下に該当する場合は参加できませんので、あらかじめご了承ください。 

  □発熱等、かぜ症状がある方 

（２）以下についてご理解とご協力をお願いします。 

  □手洗いの際はご自分のタオルやハンカチを使用すること 

  □感染症の発生で、講習会が中止または延期することがあること 

 

10 問合せ先 ： 

（一社）山口県柔道協会 事務局 （電話 ０８３-９２４-９５１０） 

 

11 その他 

（１）筆記用具を持参してください。 

（２）テキストについて 

・新規受講者は、受講料にテキスト代が含まれていますので、当日お渡しします。 

・更新の方は、Ⅽ講習会テキストをご持参ください。 

（３）弁当等昼食の斡旋は行いませんので各自準備してください。 

（４）「実技指導」の受講にあたっては、内容に応じてトレーニングウェア、柔道衣をご

用意ください。 

（５）既に本指導員資格更新のための講習等を受講されている方は、ご自分の更新ポイン

トを確認の上、本講習会にご参加ください。当協会でも確認しています（講習会当日

照合することもできます）。 

（６）更新される方で、本講習会以前の養成講習会に参加され、更新に必要なポイントを

いくつか取得されている方は、その当時の講習会のチェック票をご準備ください。特

に本講習会の受講で更新が完了する方は必ずご準備ください。 

（７）本講習会受講で更新が完了する方および完了はしないが中座される方は、必ず担当

へお知らせください（チェック票を確認いたします）。 

（８）途中から受講される際は、開始時刻１５分前には受付を済ませてください。 

 

https://forms.gle/PwK3hWPhejLo9mAG9
https://forms.gle/cV8cKE4AtcGwvD349


（別表） 

期   日 令和５年５月２７日（土） ５月２８日（日） 

場   所 維新大晃アリーナ（視聴覚室） 

日   程 時間数 科目 No. 科目 内  容 準指導員 講師名 

5/27 
8:30～9:25 1 Ⅰ-1 

柔道論Ⅰ 柔道の特性   
正司直樹 

9:30～9:40 試験  

5/27 9:50～10:45 1 Ⅰ‐2 
安全管理・指

導Ⅰ(1) 柔道の安全管理・安

全指導の基本 ○ 
会場での 

動画視聴 

5/27 
10:50～11:45 1 Ⅰ‐2 

安全管理・指

導Ⅰ(２) 

11:50～12:00 試験 安全管理・指導（１）（２）  

5/27 
13:00～13:55 1 Ⅰ‐4 

柔道の科学Ⅰ 
発育発達段階に応じ

た柔道指導 
  

近藤優子 

14:00～14:10 試験  

5/27 
14:20～15:15 1 Ⅰ‐3 指導者の倫理

Ⅰ 

柔道指導者の心構え

（暴力行為等の根絶， 

礼節の社会的意義） 

○ 
田中 光 

15:20～15:30 試験  

5/27 
15:40～16:35 1 Ⅰ‐5 マネジメント

Ⅰ 

指導組織のマネジメ

ント 
  

山中博滋 

16:40～16:50 試験  

  

場   所 維新大晃アリーナ（武道館） 

日   程 時間数 科目 No. 科目 内  容 準指導員 講師名 

5/28 

 8:30～ 9:25 1 Ⅱ‐1‐(1) 

基本指導Ⅰ 

※１ 

(1)基本指導の基礎   

藤本哲夫 
9:30～10:25 1 Ⅱ‐1‐(2) 

(2)投げ技の 

基本指導 
  

10:30～10:40 試験    

5/28 
10:50～11:45 1 Ⅱ‐1‐(3) 基本指導Ⅰ 

※１ 

(3)固め技の 

基本指導 
  藤本 陽 

11:50～12:00 試験    

5/28 
13:00～14:55 2 Ⅱ‐3 救急処置Ⅰ 

※２ 
救急処置法の概要 ○ 

会場での 

動画視聴 

及び実技 

15:00～15:10 試験  

5/28 
15:20～15:30 1 Ⅱ‐2 体力トレーニ

ングⅠ※２ 

体力トレーニングの

基本 
  

山本敦士 

15:35～15:45 試験  

 ※１：実技指導 柔道衣をご準備ください。 

※２：実技指導 トレーニングウェアをご準備ください。 

区分 

区分① 【Ｃ指導員の資格を取得しようとする者】 原則、両日の受講と検定試験等 

区分② 【準指導員の資格を取得しようとする者】 

「救急措置Ⅰ」「安全管理・指導Ⅰ」「指導者の倫理Ⅰ」を受講が必須 

区分③ 【令和元～４年度に資格更新(含取得)したＡ，Ｂ，Ｃ指導員が次期の資格更新のため

に受講する場合】 
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