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柔道修行者(中学生、高校生)へのアンケート調査結果について 

 

 当協会の事業については、平素から格別の御協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

 さて、全柔連から標記アンケート調査の結果の通知がありました。 

この調査は、中学校、高等学校段階での柔道人口の減少が著しいことから実施された

もので、柔道人口の拡大に調査結果を活用していただくようお願いします。 

なお、調査結果の構成は下記のとおりです。 

 

記 

 

柔道修行者(中学生、高校生)へのアンケート調査結果(全柔連)の構成 

大分類１ 

柔道を始めた生徒（中学校）への調査結果（概要） 

柔道を始めた生徒（高校）への調査結果（概要）  

・アンケート項目 

柔道を始めた理由 

柔道の魅力 

柔道をやったことがない人が入部するように広めればいいこと 

 

大分類２ 

柔道を続けなかった生徒（小学校→中学校）への調査結果（概要） 

柔道を続けなかった生徒（中学校→高校）への調査結果（概要） 

・アンケート項目 

柔道を続けない理由：柔道部がある学校 

柔道を続けない理由：柔道部がない学校 

もう一度柔道を続けようと思うようになる要素 

柔道の価値や魅力 





柔道を始めた生徒（中学校）への調査結果（概要） 

                              ２０１８．１１．１６ 

Ⅰ 調査方法 

 

１ 時期 

 ２０１８年４月～７月 

２ 対象 

 中学生になって柔道を始めた生徒 

３ 方法 

 １０都県柔連（協会）に１５０部の質問紙を配布、個人が回答して全柔連に郵送 

 

Ⅱ 調査内容、結果（概要） 

 

１ 回答者の性別 

 

 男子 ６３名 

 女子 ３２名 

 不明  １名 

 計  ９６名 

 

 回収率 ６４％ 

 

２ 回答者の中学校に入学するまでのスポーツ歴 

 

水泳   ２６ サッカー １７ 空手   ９ 野球   ６ 体操   ５ バスケ  ４ 

バレーボール ３ レスリング ３ テニス  ２ ドッジボール ２ 相撲   ２ その他 

                                     （人数） 
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３ 柔道を始めた理由（２つまで選択） 

① 中学校に入る前から柔道に興味をもっていた             ２６ 

② 体を鍛えて強くなりたかった                    ４２ 

③ 武道として心を鍛えて精神的に成長したかった            ２２ 

④ カッコいいと思った（投げ技、柔道衣姿等）             ３０ 

⑤ 仲のいい友人や先輩に誘われた                   １８ 

⑥ 段位を取得して黒帯になりたかった                  ７ 

⑦ 柔道の授業で活躍したかった                     ４ 

⑧ 監督やコーチに誘われた                       ６ 

⑨ 見学したら雰囲気がよかった、自分に合っていると思った       １９ 

⑩ その他                              １１ 

（家族に言われた、家族がやっていた） 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 柔道の魅力（２つまで選択） 

① 体が鍛えられ強くなれる                      ５５ 

② 心が鍛えられ、精神的に成長できる                 ５０ 

③ カッコいいこと（投げ技、柔道衣姿等）               ２６ 

④ 仲間との絆が深まる                        ３５ 

⑤ 段位を取得して黒帯になれる                    １０ 

⑥ 柔道の授業で活躍できる                       ８ 

⑦ その他                               ３ 

（普段の生活に生かせる、楽しい） 
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５ 柔道をやったことがない人が入部するように広めればいいこと（２つまで選択） 

① 体が鍛えられ強くなれることを広める                  ２６ 

② 心が鍛えられ、精神的に成長できることを広める             ２９ 

③ カッコいいこと（投げ技、柔道衣等）を広める              ２７ 

④ 仲間との絆が深まること広める                     ２２ 

⑤ 段位を取得して黒帯になれることを広める                 ７ 

⑥ 柔道の授業で活躍できることを広める                   ４ 

⑦ 受け身をしっかり身につければ危険ではないことを広める         ２２ 

⑧ 痛い、汚い、臭い等のマイナスなイメージを取り払う           １７ 

⑨ 暴力的で野蛮な競技というマイナスなイメージを取り払う         １３ 

⑩ その他                                 １ 

（運動量が高い） 
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柔道を始めた生徒（高校）への調査結果（概要） 

                          ２０１８．１１．１６ 

Ⅰ 調査方法 

 

１ 時期 

 ２０１８年４月～７月 

２ 対象 

 高校生になって柔道を始めた生徒 

３ 方法 

 １０都県柔連（協会）に１５０部の質問紙を配布、個人が回答を全柔連に郵送 

 

Ⅱ 調査内容、結果（概要） 

 

１ 回答者の性別 回収率 

 

 男子 ７９名 

 女子 ２４名 

 計 １０３名 

 

 回収率 ６９％ 

 

２ 回答者の高等学校に入学するまでのスポーツ歴 

 

水泳  ２４ サッカー２０ 野球  １９ バスケ １７ 卓球  １０ 空手   ６ 

テニス  ６  ソフトテニス ５ バレー  ４ ハンド  ３ ソフト  ３ バドミントン ３ 

                                     （人数） 
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３ 柔道を始めた理由（２つまで選択） 

① 高校に入る前から柔道に興味をもっていた              ２８ 

② 体を鍛えて強くなりたかった                    ５０ 

③ 武道として心を鍛えて精神的に成長したかった            ２４ 

④ カッコいいと思った（投げ技、柔道衣姿等）             １４ 

⑤ 仲のいい友人や先輩に誘われた                   ２４ 

⑥ 段位を取得して黒帯になりたかった                 １３ 

⑦ 柔道の授業で活躍したかった                     ０ 

⑧ 監督やコーチに誘われた                       ９ 

⑨ 見学したら雰囲気がよかった、自分に合っていると思った       ２４ 

⑩ その他                              １２ 

（運動不足の解消、素手でやり合えるから、警察官になりたいから、成績を上げたいから） 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 柔道の魅力（２つまで選択） 

① 体が鍛えられ強くなれる                      ７５ 

② 心が鍛えられ、精神的に成長できる                 ５６ 

③ カッコいいこと（投げ技、柔道衣姿等）               ２５ 

④ 仲間との絆が深まる                        １７ 

⑤ 段位を取得して黒帯になれる                    ２０ 

⑥ 柔道の授業で活躍できる                       １ 

⑦ その他                               ５ 

（受身の習得、素手でやり合える、適度の運動、武道のよさ） 
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５ 柔道をやったことがない人が入部するように広めればいいこと（２つまで選択） 

① 体が鍛えられ強くなれることを広める                   ３５ 

② 心が鍛えられ、精神的に成長できることを広める              ２６ 

③ カッコいいこと（投げ技、柔道衣等）を広める               ２２ 

④ 仲間との絆が深まること広める                       ７ 

⑤ 段位を取得して黒帯になれることを広める                 １２ 

⑥ 柔道の授業で活躍できることを広める                    １ 

⑦ 受け身をしっかり身につければ危険ではないことを広める          ４２ 

⑧ 痛い、汚い、臭い等のマイナスなイメージを取り払う            ３４ 

⑨ 暴力的で野蛮な競技というマイナスなイメージを取り払う          ２３ 

⑩ その他                                  ３ 

（受身で身を守れる、柔道部を増やす、柔道のよさをもっと伝える） 
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柔道を続けなかった生徒（小学校→中学校）への調査結果（概要） 

                              ２０１８．１１．１６ 

Ⅰ 調査方法 

 

１ 時期 

 ２０１８年４月～７月 

２ 対象 

 中学生になって柔道を続けなかった生徒 

３ 方法 

 １０都県柔連（協会）に１５０部の質問紙を配布、個人が回答して全柔連に郵送 

 

Ⅱ 調査内容、結果（概要） 

 

１ 回答者の性別 回収率 

 

 男子 １９名 

 女子  ８名 

 計  ２７名 

 

 回収率 １８％ 

 

２ 柔道部の有無 

① 活動している柔道部がある      １ ０ 

② 柔道部がない、柔道部はあるが試合参加 

のみで学校内では活動しない      １ ７ 

 

 

３ 柔道を続けない理由：柔道部がある学校（２つまで選択） 

①柔道は小学生までと考えていた                       ３ 

②中学校に入学したら、やってみたい別の活動があった             ８ 

③中学生の柔道の厳しさや強さに自信がなかった                ２ 

④柔道がつまらなくなった                          １ 

⑤柔道部に入部しようと思ったが、友人から他の部活動に誘われた        １ 

⑥柔道部に入部しようと思ったが、先輩や監督とのうまくやっていけないと考えた ０ 

⑦柔道部に入部しようと思ったが、柔道部に友人がいなかった          ０ 

⑧柔道部に入部しようと思ったが、柔道部の活動に魅力がなかった        ０ 

⑨その他（けがをしてトラウマになった、）                   １ 
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４ 柔道を続けない理由：柔道部がない学校（２つまで選択） 

①柔道は小学生までと考えていた                      ３ 

②中学校に入学したら、やってみたい活動があった              ８ 

③柔道は続けたかったが、柔道部がなかった                 ９ 

④柔道がつまらなくなった                         ２ 

⑤試合だけ出場するのではなく、実際に学校で活動したかった         ２ 

⑥試合だけ出場する柔道部でもよかったが、学校が柔道部を作ってくれなかった ２ 

⑦その他（あまり強くないから、将来役に立たない、けがが多くなった）    ３ 
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５ もう一度柔道を続けようと思うようになる要素（２つまで選択） 

①学校に柔道部ができる                          ６ 

②柔道部がなくても、試合に出場できるように学校が手続きを取ってくれる   ２ 

③自分の実力に見合う練習や試合ができる環境が整う             ９ 

④仲の良い友人が一緒に活動してくれる                   ６ 

⑤柔道がもっとかっこいいと思える競技になる                ３ 

⑥柔道を行うと、こんないいことがあるという良さがたくさん見つかる     ８ 

⑦テレビやマンガ等で柔道が取り上げられ、もっと注目されるようになる    ０ 

⑧その他（活動する場がある、けがをしなくなったら、よい先生に会えたら）  ６ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 柔道の価値や魅力（２つまで選択） 

①体が鍛えられ強くなれる                        １３ 

②心が鍛えられ、精神的に成長できる                   ２４ 

③仲間との絆が深まる                           ７ 

④段位を取得して黒帯になれる                       ３ 

⑤投げ技、柔道衣姿等かっこいい                      ４ 

⑥柔道の授業で活躍できる                         ０ 

⑦その他（技の奥深さ）                          １ 
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柔道を続けなかった生徒（中学校→高校）への調査結果（概要） 

                              ２０１８．１１．１６ 

Ⅰ 調査方法 

 

１ 時期 

 ２０１８年４月～７月 

２ 対象 

 高校生になって柔道を続けなかった生徒 

３ 方法 

 １０都県柔連（協会）に１５０部の質問紙を配布、個人が回答して全柔連に郵送 

 

Ⅱ 調査内容、結果（概要） 

 

１ 回答者の性別 

 

 男子 ３７名 

 女子 １６名 

 計  ５３名 

 

 回収率 ３５％ 

 

２ 柔道部の有無 

① 活動している柔道部がある      ４１ 

② 柔道部がない、柔道部はあるが試合参加 

のみで学校内では活動しない      １２ 

 

 

 

３ 柔道を続けない理由：柔道部がある学校（２つまで選択） 

① 柔道は中学生までと考えていた                      ２３ 

② 高校に入学したら、やってみたい別の活動があった             １５ 

③ 高校生の柔道の厳しさや強さに自信がなかった                ８ 

④ 柔道がつまらなくなった                          ９ 

⑤ 柔道部に入部しようと思ったが、友人から他の部活動に誘われた        １ 

⑥ 柔道部に入部しようと思ったが、先輩や監督とのうまくやっていけないと考えた ４ 

⑦ 柔道部に入部しようと思ったが、柔道部に友人がいなかった          １ 

⑧ 柔道部に入部しようと思ったが、柔道部の活動に魅力がなかった        １ 

⑨ その他（けがが治らない、けがが多い、同性が少ない、バイトをしたい）         １０ 
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４ 柔道を続けない理由：柔道部がない学校（２つまで選択） 

① 柔道は中学生までと考えていた                      １ 

② 高校に入学したら、やってみたい活動があった               ４ 

③ 柔道は続けたかったが、柔道部がなかった                 ９ 

④ 柔道がつまらなくなった                         ４ 

⑤ 試合にだけ出場するのではなく、実際に学校で活動したかった        ０ 

⑥ 試合にだけ出場する柔道部でもよかったが、学校が部を作ってくれなかった  ０ 

⑦ その他（未記入）                            ２ 
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５ もう一度柔道を続けようと思うようになる要素（２つまで選択） 

① 学校に柔道部ができる                           ７ 

② 柔道部がなくても、試合に出場できるように学校が手続きを取ってくれる    １ 

③ 自分の実力に見合う練習や試合ができる環境が整う             ２０ 

④ 仲の良い友人が一緒に活動してくれる                   １８ 

⑤ 柔道がもっとかっこいいと思える競技になる                 ５ 

⑥ 柔道を行うと、こんないいことがあるという良さがたくさん見つかる     １０ 

⑦ テレビやマンガ等で柔道が取り上げられ、もっと注目されるようになる     ２ 

⑧ その他（試合を考えず健康的な練習、いい指導者の存在、自分が強い、精神的余裕がある）  １４ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 柔道の価値や魅力（２つまで選択） 

① 体が鍛えられ強くなれる                        ２０ 

② 心が鍛えられ、精神的に成長できる                   ３１ 

③ 仲間との絆が深まる                           ９ 

④ 段位を取得して黒帯になれる                       ４ 

⑤ 投げ技、柔道衣姿等かっこいい                      ２ 

⑥ 柔道の授業で活躍できる                         ０ 

⑦ その他（礼儀が身につく）                        ２ 
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