
主催：一般社団法人 山口県柔道協会
女性柔道振興委員会

（公益）全日本柔道連盟補助金事業

第１回 第２回 第3回

女性アスリート
コンディショニング
講習会

講師：永冨さと子先生

助産師 柔道指導員

小学生から大人まで

の女性アスリートコン

ディショニングについ

て考える講習会です

☆Zoomを使用します ☆各イベント90分程度を予定しています

2021

やまぐち女子柔道
フェスタ🌸
Inオンライン

やまぐち女子柔道
コミュニティ
ミーティング

オリンピックメダリスト
とおしゃべりしよう！
強くなるヒントの時間

オリンピックメダリスト

をゲストに色んな質問

が出来る時間です！

山口県の柔道につい

てたくさんお喋りする

会になります

ゲスト：川原久乃先生

埼玉県女子柔道振興

委員長

スペシャルゲスト

参加予定 ! ! ! ! ! !

どれか一つのご参加もOKです！どなたでもお気軽にどうぞ

2021やまぐち女子柔道フェスタ

申込フォーム

参加費
無料★


